DAK

Atletiek- en Wandelvereniging

16° sprintdriekamp snelwandelen

Zaterdag 27 september 2025
Atletiekbaan Sportpark De Schroef
Prins Hendrikstraat 76A, 5151 GB Drunen

Afstanden senioren, masters, U20, U18: 3000 m, 1000 m, 1 mijl
Afstanden U16, U14, U12, U10, U9, US: 400 m, 600m
Atleten in de categorie U16 mogen ook deelnemen aan de 3000 m, 1000 m en 1 mijl

Kosten: per afstand €2,50. (leden van DAK gratis)
Kosten lunch: € 11,-.

Wij verzoeken iedereen gebruik te maken van de online voorinschrijving op atletiek.nu .
Contactpersoon: Theo van Houten theovanhouten@dakdrunen.nl tel.0416-377670

Deelname aan de lunch gaarne opgeven bij theovanhouten@dakdrunen.nl. Deze kosten graag
apart overmaken per bank naar: IBAN: NL 66RABO0112.6065.55 tnv drunense atletiek club,
onder vermelding van: Naam + Lunch. Indien contant betalen dan bericht vooraf per mail aub.

Wedstrijdprogramma
10:45u 3000 m snelwandelen
11:30u400 m snelwandelen
11:45u 1000 m snelwandelen
12:05u 600 m snelwandelen
13:00u 1 mijl snelwandelen

Voorafgaand aan de wedstrijd is er een snelwandelclinic, die om 09.30 uur start. Na de
wedstrijd kunnen degenen, die zich daarvoor hebben opgegeven aanschuiven voor de lunch,
waarna de prijsuitreiking volgt. Deze dag wordt naar keuze afgesloten met een gezamenlijke
middagtraining. De snelwandelclinic en middagtraining zijn gratis.
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