
Uitslag van de 14e internationale sprintdriekamp snelwandelen 
Zaterdag 9 september 2023 
Sportpark De Schroef, Drunen 
Organisatie: DAK Drunen 
 
Weer: 28 graden, zon 
 
400 m 
 

Naam 400 m Punten 

Robin Van Hove 2.20,3 351 

Marit van Bremen 2.23,2 358 

Mick van Bremen 3.19,7 499 

 
3000 m 
 
1e serie 
 

Naam 1.000 m 1.400 
m 

1 mijl 1.800 m 2.000 m 3.000 m Punten 

Juan Rubén Piñera 
Alvarez 

4.40 6.32 7.32,2 8.27 9.24 14.03,8 281 

Paul Jansen  6.48 7.51 8.46 9.47 14.31,4 290 

Remco de Bruin  6.47 7.50 8.45 9.46 14.38,5 293 

Edwin van 
Wijngaarden 

 6.55 7.56   14.41,0 294 

Anne van Andel  6.52 7.54   14.55,1 298 

Peter Van Hove  7.03 8.09,3   15.38,7 313 

Rob Tersteeg   8.30   15.57,0 319 

Wilfried van Bremen   8.31   15.58,0 319 

Henk Plasman   8.30   16.06,9 
(1) 

322 

 
(1) De tijd van Henk Plasman is een Nederlands record M70 

 
2e serie 
 

Naam 1 mijl 3.000 m Punten 

Chris Wiltsch 9.28,8 18.13,6 365 

Liesbet De Smet 9.43,6 18.34,3 371 

Jacqueline van Drongelen 9.57,2 18.35,8 372 

Larissa Droogendijk 10.16 19.21,0 387 

Martin Vos 10.15 19.34,6 392 

Theo Koenis 10.19 19.41,7 394 

Ellen Piedfort 10.35 20.00,9 400 

Sandra Maas 10.23 20.33,3 411 

Marco Bernatzki 11.16 21.06,2 422 

Hans van Wakeren 11.15 21.06,8 422 

Corina Riezebos 11.33,5 21.29,8 430 

Kees Sleegers 11.54,6 22.09,3 443 



Bauke te Nijenhuis 13.30 24.53,7 498 

Benjamin Fritzsch -- DNS  

 
600 m 
 

Naam 600 m Punten 

Marit van Bremen 3.47,5 379 

Mick van Bremen 5.04,8 508 

 
1000 m 
 
1e serie 
 

Naam 1.000 m Punten 

Juan Rubén Piñera Alvarez 4.26,1 266 

Paul Jansen 4.30,2 270 

Edwin van Wijngaarden 4.40,3 280 

Anne van Andel 4.47,7 288 

Peter Van Hove 4.54,2 294 

Rob Tersteeg 5.05,3 305 

Henk Plasman 5.13,2 313 

Wilfried van Bremen 5.15,3 315 

Remco de Bruin DQ  

 
2e serie 
 

Naam 600 m 1.000 m Punten 

Liesbet De Smet  5.45,8 346 

Jacqueline van Drongelen  5.47,3 347 

Chris Wiltsch  5.49,4 349 

Robin Van Hove 3.30,6 5.49,4 (2) 349 

Martin Vos  5.59,8 360 

Sandra Maas  6.01,5 362 

Larissa Droogendijk  6.13,8 374 

Ellen Piedfort  6.33,9 394 

Theo Koenis  6.34,2 394 

Marco Bernatzki  6.34,9 395 

Hans van Wakeren  6.50,1 410 

Corina Riezebos  7.05,8 426 

Bauke te Nijenhuis  8.08,1 488 

Benjamin Fritzsch -- DNS  

Kees Sleegers -- DNS  

 
(2) De tijd van Robin Van Hove was een clubrecord voor ACHL 

 
2000 m 
 
1e serie 
 



Naam 1.000 
m 

1.500 m 2.000 m Punten 

Juan Rubén Piñera Alvarez 4.49 7.13 9.29,7 285 

Paul Jansen 4.49 7.18 9.38,1 289 

Edwin van Wijngaarden  7.22 9.39,0 290 

Remco de Bruin  7.20 9.41,3 291 

Anne van Andel  7.44 10.23,8 312 

Peter Van Hove  7.51 10.24,1 312 

Henk Plasman  8.27 11.16,1 338 

Rob Tersteeg  8.44 11.50,3 355 

Wilfried van Bremen  8.48 11.58,1 359 

 
2e serie 
 

Naam 1.500 m 2.000 m Punten 

Liesbet De Smet 9.05 12.08,6 365 

Chris Wiltsch 9.06 12.11,2 366 

Jacqueline van Drongelen 9.19 12.21,7 371 

Martin Vos 9.32 12.51,5 386 

Sandra Maas 9.46 12.57,7 389 

Larissa Droogendijk 9.49 13.01,7 391 

Theo Koenis 10.06 13.26,9 404 

Ellen Piedfort 10.28 13.55,7 418 

Marco Bernatzki 10.30 13.58,3 419 

Corina Riezebos 10.52 14.22,8 432 

Hans van Wakeren 11.16 14.54,6 448 

Bauke te Nijenhuis 12.37 16.41,1 501 

Benjamin Fritzsch -- DNS  

Kees Sleegers -- DNS  

 
Teamuitslag (op basis van de drie 2000 m-tijden): 
 

 Teamlid 1 Teamlid 2 Teamlid 3 Totaaltijd 

1 Paul 9.38,1 Henk 11.16,1 Jacqueline 12.21,7 33.15,9 

2 Anne 10.23,8 Liesbet 12.08,6 Sandra 12.57,7 35.30,1 

3 Edwin 9.39,0 Chris 12.11,2 Marco 13.58,3 35.48,5 

 
Individueel klassement (gebaseerd op drie afstanden): 
 
Mannen senioren/masters/junioren AB: 
 

 Naam Land Club Geb.jr. Klasse Puntentotaal 

1 Juan Rubén Piñera 
Alvarez 

ESP CD UAVA 1975 M45 832 

2 Paul Jansen NED DAK 1973 M50 849 

3 Edwin van 
Wijngaarden 

NED DAK 1977 M45 864 

4 Peter Van Hove BEL ACHL 1981 M40 919 

5 Henk Plasman NED Generaal 
Michaelis 

1957 M65 973 



6 Rob Tersteeg NED RWV 1976 M45 979 

7 Wilfried van Bremen NED RWV 1987 M35 993 

8 Chris Wiltsch GER SG Neukirchen-
Hulchrath 

1964 M55 1080 

9 Martin Vos NED RWV 1965 M55 1138 

10 Theo Koenis NED AV Hollandia 1951 M70 1192 

11 Marco Bernatzki GER LA Herten 1969 M50 1236 

12 Hans van Wakeren NED AV Unitas 1949 M70 1280 

13 Bauke te Nijenhuis NED RWV 1935 M85 1487 

14 Remco de Bruin NED RWV 1964 M55 584 (2 afst.) 

15 Kees Sleegers NED DAK  M70 443 (1 afst.) 

 
Martin Vos en Kees Sleegers kwamen uit in de prestatieklasse 
 
Vrouwen senioren/masters/junioren AB: 
 

 Naam Land Club Geb.jr. Klasse Puntentotaal 

1 Anne van Andel NED DAK 1990 VSen 898 

2 Liesbet De Smet BEL DUFF 1982 V40 1082 

3 Jacqueline van 
Drongelen 

NED DAK 1969 V50 1090 

4 Larissa Droogendijk NED RWV 1972 V50 1152 

5 Sandra Maas NED RWV 1985 V35 1162 

6 Ellen Piedfort BEL ACHL 1982 V40 1212 

7 Corina Riezebos NED RWV 1965 V55 1288 

 
Junioren CD en pupillen (twee afstanden): 
 

 Naam Land Club Geb.jr. Klasse Puntentotaal 

1 Robin Van Hove BEL ACHL 2010 MJD 700 

2 Marit van Bremen NED RWV 2013 VpA 737 

3 Mick van Bremen NED RWV 2016 MMini 1007 

 


