
Uitslag van de 9e internationale sprintdriekamp snelwandelen 
Zaterdag 22 september 2018 
Sportpark, Hilversum 
Organisatie: GAC Hilversum 
 
Results of the 9th international sprint triathlon in race walking 
Saturday the 22th of September 2018 
Sportpark, Hilversum 
Organisation: VAV-Veenendaal 
 
Weer: 15 graden, buien, windkracht 3. Weather: 15 degrees, showers, wind: force 3. 
 
3000 m, 1e serie (first heat) 

Naam (Name) 400 m 800 m 1.000 m 1mijl 2000 m 3000 m 

Henk Plasman    9.19,5 11.39 17.24,47 

Han Holtslag 2.15 4.34  9.19 11.39 17.43,50 

JanNieuwenhuysen    9.47 12.12 18.28,12 

Boetje Huliselan    10.02 12.27 18.30,80 

Benjamin Fritzsch    10.35 13.03 19.11,44 

Loes van Bremen    11.06 13.45 19.52,54 

Joost van der Plicht    10.42 13.17 19.57,32 

Sandra Maas    10.38 13.20 20.09,54 

Jeroen Gerritse    10.53 13.34 20.30,62 

Aad van Leeuwen    11.06 13.49 20.40,03 

Bauke te Nijenhuis    11.50 14.42 21.53,52 

Marit van Bremen   10.17,79    

 
3000 m, 2e serie (second heat) 

Naam (Name) 400 m 800 m 1200 m 1 mijl 2000 m 3000 m 

MiroslavÚradník(1) 1.31 3.05  6.20 7.53 11.50,08 

Rick Liesting 1.35 3.18 5.00 6.43 8.20 12.34,50 

Kate Veale (2) 1.43 3.29 5.12 6.57 8.39 12.56,98 

Remco de Bruin 1.42,5 3.35  7.21 9.10 13.46,78 

Paul Jansen 1.45 3.38  7.33 9.29 14.19,18 

WilfriedvanBremen    8.04 10.05 15.04,40 

Anne van Andel 1.50 3.49  7.56 9.58 15.12,46 

Boguslaw Seidel    8.13 10.20 15.32,10 

Richard Christian 
Wiltsch 

   8.20 10.32 16.04,54 

Liesbet De Smet    9.26 11.44 17.30,64 

 
(1) De tijd van Miroslav Úradník (11.50,08) was een wedstrijdrecord en de beste tijd ooit 

in Nederland op de 3000 m gewandeld. 
Miroslav Úradník’s time (11.50,08) was a race record and the best time ever walked 
on 3000 m in the Netherlands. 

(2) De tijd van Kate Veale (12.56,98) was een wedstrijdrecord en de beste tijd ooit in 
Nederland op de 3000 m vrouwen gewandeld. 
Kate Veale’s (12.56,98) was a race record and the beste time ever walked by a 
female walker on 3000 m in the Netherlands. 

Puntenberekening 3000 m: 
Stap 1: tijden afronden op volle seconden. 
Stap 2: tijden delen door 3 om het aantal punten te berekenen. 
Voorbeeld: 11.50,08 is 710,08 seconden, afgerond 710. Gedeeld door 3 is 237 punten. 
 



Points 3000 m: 
Step 1: conclude the times set to whole seconds. 
Step 2: the number of seconds is divided by 3 in order to calculate the number of points. 
Example: 11.50,08 is 710,08 seconds, or 710. Divided by 3 makes 237 points. 
 
1000 meter, 1e serie (first heat) 

Naam (Name) 400 m 1000 m 

Henk Plasman  5.25,13 

Han Holtslag  5.44,23 

Benjamin Fritzsch  5.54,85 

Loes van Bremen  5.59,02 

Boetje Huliselan  5.59,91 

Joost van der Plicht  6.37,65 

Aad van Leeuwen  6.41,67 

Jeroen Gerritse  6.47,50 

Richard de Bruin  7.03,79 

Bauke te Nijenhuis  7.11,50 

Robbin de Bruin  9.48,46 

Marit van Bremen 3.59,35  

 
1000 meter, 2e serie (second heat) 

Naam (Name) 400 m 800 m 1000 m 

Miroslav Úradník 1.28 3.00 3.44,97 

Rick Liesting 1.30 3.04 3.51,55 

Kate Veale 1.36 3.18 4.09,97 

Remco de Bruin 1.40 3.26 4.17,41 

Paul Jansen 1.45 3.40 4.34,69 

Anne van Andel 1.48 3.44 4.41,05 

Wilfried van Bremen   4.51,11 

Boguslaw Seidel   4.53,45 

Richard Christian 
Wiltsch 

  4.54,21 

Liesbet De Smet   5.40,86 

 
Puntenberekening 1000 m: 
Enige stap: tijden afronden in volle seconden. Voorbeeld: 3.44,97 = 224,97 seconden, 
afgerond 225 punten. 
 
Points 1000 m: 
Only step: conclude the times set to whole seconds. Example: 3.44,97 = 224,97 seconds, or 
225 points. 
 
 
1500 m, 1e serie (first heat) 

Naam (Name) 1500 m 

Henk Plasman 8.30,74 

Han Holtslag 8.52,28 

Benjamin Fritzsch 9.08,00 

Boetje Huliselan 9.10,19 

Joost van der Plicht 9.55,82 

Jeroen Gerritse 9.56,49 

Loes van Bremen 10.52,28 

Bauke te Nijenhuis 11.09,97 



Robbin de Bruin 14.23,89 

Richard de Bruin DNF 

 
1500 meter, 2e serie (second heat) 

Naam (Name) 400 m 1500 m 

Miroslav Úradník (3) 1.32 5.47,06 

Rick Liesting 1.36 6.12,27 

Kate Veale 1.40 6.23,42 

Remco de Bruin 1.46 6.50,52 

Paul Jansen  1.48 7.03,79 

Anne van Andel 1.56 7.27,71 

Wilfried van Bremen  7.30,73 

Boguslaw Seidel  7.49,68 

Richard Christian Wiltsch  8.16,23 

Liesbet De Smet  8.44,97 

 
(3) De tijd van Miroslav Úradník (5.47,06) was een wedstrijdrecord en de beste tijd ooit in 

Nederland op de 1500 m gewandeld. 
Miroslav Úradník’s time (5.47,06) was a race record and the best time ever walked on 
1500 m in the Netherlands. 
 

Puntenberekening 1500 m: 
Stap 1: tijden afronden op volle seconden. 
Stap 2: tijden delen door 1,5 om het aantal punten te berekenen. 
Voorbeeld: 5.47,06 = 347,06 seconden, afgerond 347. Gedeeld door 1,5 is 232 punten. 
 
Points 1500 m: 
Step 1: conclude the times set to whole seconds. 
Step 2: the number of seconds is divided by 1,5 in order to calculate the number of points. 
Example: 5.47,06 = 347,06 seconds, or 347. Divided by 1,5 is 232 points. 
 
Teamuitslag (op basis van de drie 1500 m-tijden: 
Teamresult (based on the three 1500 m-times: 

 Teamlid 1 Teamlid 2 Teamlid 3 Totaaltijd 

1 Miroslav 5.47,06 Boguslaw 7.49,68 Joost 9.55,82 23.32,56 

2 Anne 7.27,71 Liesbet 8.44,97 Han 8.52,28 25.04,96 

 
 
Individueel klassement (gebaseerd op drie afstanden): 
Individual classification (based on three distances): 
 
Mannen senioren/masters/junioren AB: 
Men seniors/masters/U20/U18: 

 Naam (Name) Land 
(Country
) 

Club Geb.jr
. 
(Born) 

Klasse 
(classification) 

Puntentotaa
l (total 
points) 

1 Miroslav 
Úradník (4) 

SVK VŠC Dukla 
BanskáBystric
a 

1996 MU23/MSen 693 

2 Rick Liesting NED Daventria 1977 M40 731 

3 Remco de 
Bruin 

NED SV de LAT 1964 M50 806 

4 Paul Jansen NED DAK 1973 M45 842 



5 Wilfried van 
Bremen 

NED RWV 1987 MSen 893 

6 Boguslaw 
Seidel 

POL  1949 M65 917 

7 Richard 
Christian 
Wiltsch 

GER SG 
Neukirchen-
Hülchrath  

1964 M50 946 

8 Henk Plasman NED Gen.Michaelis 1957 M60 1013 

9 Han Holtslag NED DAK 1957 M60 1053 

1
0 

Boetje 
Huliselan 

NED OLAT 1955 M60 1096 

1
1 

Benjamin 
Fritzsch 

GER LG Olympia 
Dortmund 

1980 M35 1103 

1
2 

Joost van der 
Plicht 

NED Atletico ‘73 1948 M70 1193 

1
3 

Jeroen Gerritse NED GAC 
Hilversum 

 Prestatieklass
e 
(non 
competitive 
walker) 

1215 

1
4 

Bauke te 
Nijenhuis 

NED RWV 1935 M80 1315 

1
5 

Aad van 
Leeuwen 

NED AV NOP 1949 M65 815 (2 
afst./2 
distances) 

1
6  

Jan 
Nieuwenhuyse
n 

NED RWV 1964 Prestatieklass
e (non 
competitive 
walker) 

369 (1 
afst./1 
distance) 

 
(4) Het puntentotaal van Miroslav Úradník (693 punten) was een wedstrijdrecord. 

The amount of points of Miroslav Úradník (693 points) was a race record. 
 
 
Vrouwen senioren/masters/junioren AB: 
Women seniors/masters/U20/U18: 

 Naam (Name) Land 
(Country) 

Club Geb.jr. 
(Born) 

Klasse 
(classification) 

Puntentotaal 
(total points) 

1 Kate Veale IRL West 
Waterford AC 

1994 VSen 764 

2 Anne van Andel NED DAK 1990 VSen 883 

3 Liesbet De Smet BEL DUFF 1982 V35 1041 

4 Loes van Bremen NED RWV 1986 VSen 1191 

5 Sandra Maas NED RWV 1985 VSen 403 (1 
afst./1 
distance) 

 
Junioren CD en pupillen (twee afstanden): 
Youth U16/U14/U12/U10/U8 (two distances): 

 Naam (Name) Land 
(Country) 

Club Geb.jr. 
(Born) 

Klasse 
(classification) 

Puntentotaal 
(total points) 

1 Robbin de Bruin NED  2011 MJpc/U8 1165 

2 Marit van Bremen NED RWV 2013 VMpc/U8 1216 



3 Richard de Bruin NED  2008 MJpA/U12 423 (1 
afst./1 
distance) 

 
Beste prestaties van de dag volgens de punten tabel/Veenendaal lijst: 
Best performances of the day according tot he points table/Veenendaal list: 

Punten (Points) Naam (Name) Klasse 
(classification) 

Afstand 
(distance) 

Tijd (time) 

108 Rick Liesting M40 1000 m 3.51,55 

107 Miroslav 
Úradník 

MSen 3000 m 11.50,08 

107 Rick Liesting M40 3000 m  12.34,50 

107 Kate Veale VSen 3000 m 12.56,98 

103 Boguslaw 
Seidel 

M65 1000 m 4.53,45 

102 Kate Veale VSen 1000 m 4.09,97 

102 Remco de Bruin M50 3000 m 13.46,78 

101 Miroslav 
Úradník 

MSen 1000 m 3.44,97 

101 Boguslaw 
Seidel 

M65 3000 m 15.32,10 

100 Miroslav 
Úradník 

MSen 1500 m 5.47,06 

100 Kate Veale VSen 1500 m 6.23,42 

 
 
 
 
 


