Beste mensen,

Vandaag waren we in mijn oude woonplaats Amsterdam voor de eerste winterseriewedstrijd van de SV de LAT. Het weer was redelijk goed om te snelwandelen: niet koud, ook niet veel wind, maar helaas viel de enige echte bui wel op een erg ongelegen moment, namelijk in de eerste 10 minuten van de wedstrijd. 

Met een groep van ongeveer 14 personen begonnen we de dag met de clinic. Om iedereen voldoende tijd te geven om in te schrijven, was de clinic deze keer ingekort tot ongeveer een uur. Ook hierbij moesten we een beetje improviseren, omdat het middenterrein op vele plekken erg nat was. We begonnen met 1 rondje rustig hardlopen en 5 rondjes snelwandelen. Daarna deden we o.l.v. Alex en mij enkele oefeningen, o.a. met de medicienballen en daarna deden we enkele drills. De warming up werd besloten met 3 korte steigerungs.

Het was te merken dat het de eerste winterserie was, want je loopt dan op tegen allerlei zaken, waar je je van te voren nauwelijks op kunt voorbereiden. Zo merkte Alex 's morgens dat er geen verlengsnoer was om de klok aan te sluiten. Dus fietste hij naar huis om vlak voor de start nog een snoer te halen om vervolgens erachter te komen dat de klok het ook met verlengsnoer niet deed. En toen bleek ook de lift naar boven nog stuk, zodat Bernard's vrouw het clubhuis niet in kon. De laatste keer dat wij op deze locatie waren, deed alles het gewoon nog...

In de wedstrijd was Wilfried al snel ruim op kop met achter hem Theo en Peter. Peter wilde graag de 20 km in 1.55 wandelen, maar was de hele week ziek geweest. Toch kon hij tot ongeveer 11,5 km zijn schema goed vasthouden. Daarna moest hij toch behoorlijk inleveren. Maar met een tijd van ruim binnen de 2 uur kon Peter zeker tevreden zijn. Voor zijn zoon Tristan was er een nieuw provinciaal record op de weinig courante afstand 800 meter baan. Met (geloof ik) 5.38 haalde Tristan er in 1 keer een halve minuut vanaf.

Theo wandelde na zo'n 13 km weg van Peter en finishte in een prima tijd op de 15 km. Wilfried won ruimschoots de 10 km en had daarbij geen enkele tegenstand. Op de 10 km een verrassend ruim persoonlijk record van Ilonka, die er zo'n 5 minuten afhaalde. Voor Rob en Sandra eveneens goede tijden en persoonlijke records op de 15 km. Zij sloten het jaar uitstekend af. Sandra vocht weer een leuk duel uit met Liesbet, die goed begon en op weg leek om haar parcoursrecord van vorig jaar te verbeteren, maar tegen het einde toch dat schema los moest laten. Vervolgens kwam Sandra nog heel dichtbij, maar Liesbet kreeg het op tijd in de gaten. 

Opvallende deelnemer aan de wedstrijd was Coert. Hij was net terug van Plombières-Houffalize.... Frans heeft trouwens ook zeer kort geleden nog een 12 uur gewandeld, maar dan in Azie, dus ook zijn deelname aan de wedstrijd (met winst op de 5 km) was opvallend. Ook goed om Aad weer eens aan de start te zien, hij deed het niet onverdienstelijk.

Roelof zette mij vlak voor de wedstrijd nog uitgebreid en onverwachts in het zonnetje. Roelof bedankt!!

Tenslotte was er nog een Groningse student aanwezig, die een essay gaat schrijven over snelwandelen. Hij heeft uitgebreid gesproken met Hans, Wilfried, mij en Alex. Ik hoop dat hij er een beetje een positief verhaal van gaat maken.


De uitslag van de wedstrijd was:

Plaats Naam (heren) Vereniging Geb. jaar 5 km 

1 Frans Leijtens R.W.V. 1976 30:18 
2 Ad van Oijen a.v. Weert 1944 31:56 
3 Roelof Heyser De Lat 1944 39:39 

Plaats Naam (heren) Vereniging Geb. jaar 5 km 10 km 

1 Wilfried van Bremen R.W.V. 1987 26:48 54:29 
2 Hans van der Knaap R.W.V. 1959 31:25 1:02:38 
3 Aad van Leeuwen a.v. N.O.P. 1949 33:03 1:06:51 
4 Coert Peeters De Lat 1963 34:16 1:09:04 

Plaats Naam (vrouwen) Vereniging Geb. jaar 5 km 10 km 

1 Ilonka van Bemmel R.W.V. 1972 35:30 1:10:08 

Plaats Naam (heren) Vereniging Geb. jaar 5 km 10 km 15 km 

1 Theo Koenis De Lat 1951 28:35 57:43 1:26:56 
2 Peter Van Hove AC Herentals 1981 28:35 57:42 1:27:38 
3 Rob Tersteeg R.W.V. 1976 31:02 1:01:26 1:30:54 

Plaats Naam (vrouwen) Vereniging Geb. jaar 5 km 10 km 15 km
1 Liesbet Desmet av Duffel 1982 30:54 1:03:51 1:37:15 
2 Sandra Maas R.W.V. 1985 31:43 1:05:43 1:37:49 

NB Bij het opmaken van dit bericht was de uitslag van de prestatietocht (en de 20 km-tijd van Peter) nog niet bij mij bekend. Ook de tijden van onze jongste twee deelnemers op de 800 m baan en 3 km weg waren nog niet bij mij bekend.

Door mij geklokte tussentijden:

Naam: 1000m - 3000 - 5500 - 8000 m - 7 mijl - 10 mijl

Peter Van Hove 5.41 - 17.37 - 32.02 - 46.37 - 1.05.07 - 1.34.26

Ton van Andel 5.42 - 17.59 - 33.12 - 48.34 - 1.08.19 - 1.38.56

Rene Wakkee 6.01 - 19.02 - 34.42 - 50.29 - 1.10.38 - 1.41.46

Marcel Dekker 6.17 - 19.36 - 35.49 - 52.22 - 1.13.36 - 1.45.29

Herwin Weststrate ???? - 21.48 - 39.20 - ????? - 1.18.35 - 1.52.07

Jan de Vos ???? - 21.59 - 39.41 - ????? - 1.19.20 - 1.53.28

Startnr. 32 ???? - 21.58 - 39.43 - ????? - 1.21.42 - 1.58.48

Theo Koenis 5.41 - 17.37 - 32.02 - 46.37 - 1.05.07

Rob Tersteeg 6.00 - 19.06 - 34.43 - 50.09 - 1.09.03

Liesbet De Smet 6.01 - 18.35 - 34.42 - 50.56 - 1.12.32

Sandra Maas 6.05 - 19.05 - 35.56 - 53.09 - 1.13.55

Wilfried van Bremen 5.07 - 16.19 - 30.03 - 43.53

Hans van der Knaap 6.07 - 19.18 - 35.13 - 51.00

Aad van Leeuwen ???? - 20.20 - 37.04 - 53.59

Coert Peeters ???? - 21.07 - 38.20 - 55.45

Ilonka van Bemmel ???? - 21.58 - 39.39 - ?????

Nils Peeters ???? - 22.38 - ????? - ?????

Frans Leijtens 5.49 - 18.34

Ad van Oyen 6.16 - 19.44

Roelof Heyser 7.54 - 24.30

Nathan Peeters 8.28

NB De tijden op de 3000, 5500 en 8000 m alsmede de tussentijd van Nathan op de 1000 m zijn mogelijk iets sneller dan hierboven staat aangegeven. In tegenstelling tot de andere tijdpunten, is het tussenpunt op 500 m na de start geen vast meetpunt en is daar dit keer voor het eerst tijdwaarneming geweest. Helaas moest het meetpunt door omstandigheden op het laatste moment worden uitgezet en daardoor is het mogelijk iets te ver van de start af komen te liggen. Ik schat in dat dit ongeveer 20 sec. kan schelen.

NB 2 Door de enorme regenbui kort na de start weigerden na ca. 6 minuten zowel pen als papier en ook nog mijn 2e stopwatch dienst. Hierdoor heb ik de tijden op de 1000 m lang niet allemaal kunnen opschrijven.

Benelux kalender tot en met 31 december 2013
zaterdag 22 december 2012 Utrecht, Mytylweg (Benelux Young Race Walkers) jongerentraining, aanvang 9.45 uur
zaterdag 22 december 2012 Middelharnis (AV Flakkee) Pallandtloop, hardloopwedstrijd (deelname van o.a. Marcel Bunschoten)
zaterdag 22 december 2012-zondag 6 januari 2013 Kerstvakantie in Nederland en Belgie
zaterdag 29-zondag 30 december 2012 Capelle a/d IJssel (RWV) Capelse 2-daagse, wandeltocht
zaterdag 5 januari 2013 Den Bosch (WS 78) 6e wandeltocht van 40 km
zaterdag 5 januari 2013 Alphen a/d Rijn (Charles den Uijl/AAV 36/Benelux Young Race Walkers) open training, aanvang 9.30 uur
zaterdag 5 januari 2013 Alphen a/d Rijn (AAV 36) 139e Zegerplasloop, hardloopwedstrijd (deelname o.a. van de mensen die naar de open training komen)
zondag 6 januari 2013 Rotterdam (RWV) 4e wedstrijd winterserie, o.a. 10 km weg

vrijdag 11-zondag 13 januari 2013 Wintelre, Veneind 5 (Henk Plasman/OLAT) trainingsweekend, aanvang op vrijdag om 17.00 uur
zondag 13 januari 2013 Tilburg (Ad Leermakers/Hart van Brabant) 3e winterserie wandeltocht, o.a. 40 km
zondag 13 januari 2013 Maldegem (B) (Peter Van Hove) open training, aanvang 9.30 uur, einde 11.30 uur
zaterdag 19 januari 2013 Dronten (Dennis van Reeden/WS 78) 7e wandeltocht van 40 km
zondag 20 januari 2013 Amsterdam (Alex Wijsman/LAT/Benelux Young Race Walkers) open training/clinic/wedstrijd/prestatietocht
zondag 20 januari 2013 Amsterdam (Alex Wijsman/LAT) wegwedstrijd o.a. 5/10/15 km, prestatietocht 25 km

zaterdag 26 januari 2013 Gent (B) Waals indoorkampioenschap 5000 m/3000 m, aanvang circa 12 uur

zaterdag 26-zondag 27 januari 2013 Rhoon (RWV) Rhoonse Griendentocht, wandeltocht
zondag 27 januari 2013 Amersfoort (Altis/Benelux Young Race Walkers) open training/clinic, aanvang 10 uur
zondag 27 januari 2013 Amersfoort (Altis/Benelux Young Race Walkers) baanwedstrijd 3000 m + (voor beginners) 1000 m, aanvang wedstrijden 12 u
zaterdag 2 februari 2013 Pernis (Wilfried van Bremen/Benelux Young Race Walkers) open training i.v.m. verjaardag Wilfried met in de morgen training rond Pernis en in de middag duurloop vanaf Rockanje/Hellevoetsluis richting 2e Maasvlakte/strand
zaterdag 2 februari 2013 cursus snelwandeljurylid, locatie nog onbekend
zondag 3 februari 2013 Rotterdam (RWV) 5e wedstrijd winterserie, o.a. 10 km weg

zondag 3 februari 2013 Tilburg (Ad Leermakers/Hart van Brabant) 4e winterserie wandeltocht, o.a. 40 km
zaterdag 9 februari 2013 Brummen (WS 78) 8e wandeltocht van 40 km
zaterdag 9-zondag 10 februari 2013 Apeldoorn (Atletiekunie) NK indoor masters

zondag 10 februari 2013 Charly-sur-Marne (F) 8 uur wedstrijd, start 8.00 uur

zaterdag 16 februari 2013 Alphen a/d Rijn (AAV 36) 140e Zegerplasloop, hardloopwedstrijd (deelname o.a. van Marcel Bunschoten)
zaterdag 16-zondag 17 februari 2013 Apeldoorn (Atletiekunie) NK indoor senioren

zaterdag 23 februari 2013 Baarn (WS 78) 9e wandeltocht van 40 km
zaterdag 23-zondag 24 februari 2013 Apeldoorn (Atletiekunie) NK indoor junioren (geen snelwandelen)

zondag 24 februari 2013 Amsterdam (Alex Wijsman/LAT/Benelux Young Race Walkers) open training/clinic/wedstrijd/prestatietocht
zondag 24 februari 2013 Amsterdam (Alex Wijsman/LAT) wegwedstrijd o.a. 5/10/15 km, prestatietocht 30 km

zondag 3 maart 2013 Rotterdam (RWV) 6e wedstrijd winterserie, o.a. 10 km weg

zondag 3 maart 2013 Tilburg (Ad Leermakers/Hart van Brabant) 5e winterserie wandeltocht, o.a. 40 km
zaterdag 9 maart 2013 Nijmegen (Atletiekunie) Dag van de wandeltrainers
zaterdag 9-zondag 10 maart 2013 Zuidwesthoek (WSV Zuidwesthoek) lange afstand wandeltocht
zondag 10 maart 2013 Arnhem (Wim van Cappelle/Ciko 66/Benelux Young Race Walkers) open training/clinic/wedstrijd/klimcup
zondag 10 maart 2013 Arnhem (Wim van Cappelle/Ciko 66/Benelux Young Race Walkers) 5000 m baanwedstrijd

zaterdag 16 maart 2013 Maarn (WS 78) 10e wandeltocht van 40 km
zondag 17 maart 2013 Lugano (CH) 11e Memorial Mario Albisetti, EAA meeting, o.a. 20 km weg

zondag 17 maart 2013 Rotterdam (RWV) uurwedstrijd, o.a. 1 uur baan

dinsdag 19-zondag 24 maart 2013 San Sebastian (ESP) (EAA) EK indoor masters

vrijdag 22-zaterdag 23 maart 2013 Bussum (SV de LAT) Gooi- en Meertocht, wandeltocht over 120/100/85/60/40/25 km, aanvang vrijdag om 20 u.
zaterdag 23 maart 2013 Arnhem/Papendal (Atletiekunie) Atletiekcongres (voorheen: Dag van de baanatletiek)
zondag 24 maart 2013 Tilburg, Bijsterveldenlaan 3 (OLAT) wegwedstrijd en prestatietocht, o.a. 50 km, aanvang 10.30 uur

zaterdag 30 maart 2013 Sittard (AV Unitas), Kennedymars, 80 km weg, start 5.00 uur

zondag 31 maart-maandag 1 april 2013 Pasen
zaterdag 6 april 2013 Herentals (B) (Peter Van Hove/ACH/Benelux Young Race Walkers) open training/klimcup, aanvang 10 u.
zaterdag 6 april 2013 Klarenbeek (WS 78) 11e wandeltocht van 40 km
zondag 7 april 2013 Dordrecht (Parthenon) Dwars door Dordt, 10 km weg

zondag 7 april 2013 Yverdon (CH) baanwedstrijd 10.000 m/1 uur

zaterdag 13 april 2013 Podebrady (TCH) internationale wedstrijd, o.a. 20 km weg (deelname o.a. van Colin)

zaterdag 13 april 2013 Castricum (SV de LAT) Bos-, duin- en strandtocht, wandeltocht over 60/40/25 km, aanvang 7.00 uur
zaterdag 20 april 2013 Geldermalsen (Rode Kruis) Bloesemtocht, wandeltocht)
zaterdag 20-zondag 21 april 2013 Loon op Zand (Ad Leermakers/Hart van Brabant) Nacht van Loon, 15 uur prestatietocht, start 21 uur
vrijdag 26-zaterdag 27 april 2013 Dordrecht (RWV) Kennedymars, wandeltocht over 80 km
zaterdag 27 april-zondag 5 mei 2013 meivakantie in Nederland (o.a. Koninginnedag en Bevrijdingsdag)
zondag 28 april 2013 Naumburg (D) internationale wedstrijd, o.a. 20 km weg

vrijdag 3-zaterdag 4 mei 2013 Hilversum (SV de LAT) Kennedymars, wandeltocht over 80 km, aanvang 22.00 uur
zaterdag 4 mei 2013 Rotterdam (RWV) familieomrekenwedstrijd en 3-luik, o.a. 5000 m baan

zondag 5 mei 2013 Yverdon (CH), Zwitsers kampioenschap 20 km

donderdag 9 mei 2013 Hemelvaartsdag
donderdag 9 mei 2013 Gouda (AV Gouda/RWV) stroopwafelwedstrijd en 3-luik, o.a. 5000 m baan

donderdag 9-vrijdag 10 mei 2013 Rotterdam (RWV) Nacht van de Vluchteling, 40 km wandeltocht
zaterdag 18-zondag 19 mei 2013 Weert (OLAT) internationaal wandelevenement 24 uur/100 mijl/100 km/80 km/50 km weg

zondag 19 mei 2013 Dudince (SVK) (EAA) Europacup snelwandelen, o.a. 20 km en 50 km weg

zondag 19-maandag 20 mei 2013 Pinksteren
donderdag 23-zondag 26 mei 2013 Upice (TCH) EK masters weg

zondag 2 juni 2013 Herentals (B) (Peter Van Hove/ACH) 5000 m baanwedstrijd, start 14 uur

vrijdag 7 juni 2013 Echt Pepijnloop 5 km weg

vrijdag 7-zondag 9 juni 2013 Epe (Atletiekunie) NK masters baan

zaterdag 8 juni 2013 Rotterdam (RWV) Trainingstocht 4-daagse en Lustrumwandeltocht, o.a. 55 km
???zondag 16 juni 2013??? Breda??? (Platform Snelwandelen) 6-landenwedstrijd (datum en locatie staat nog niet vast)

zaterdag 22-zondag 23 juni 2013 Amsterdam-Leeuwarden (SV de LAT), wandeltocht over 150 km, start om 08.30/10.30 uur
vrijdag 28-zaterdag 29 juni 2013 Poortugaal (RWV) Kennedy Plus Mars, wandeltocht
vrijdag 28-zondag 30 juni 2013 Eindhoven (Atletiekunie) NK junioren baan

zaterdag 29 juni 2013 begin zomervakantie
zaterdag 29 juni 2013 Vijfhuizen/Haarlemmermeer (Runner's World) 6 uur van de Haarlemmermeer (individueel/estafette), hardloopwedstrijd
zaterdag 29 juni 2013 Lugano (CH) (SAL Lugano) baanwedstrijd 10.000 m

zondag 30 juni 2013 Sureggio (CH) (SAL Lugano) Zwitsers kampioenschap bergsnelwandelen

zondag 30 juni 2013 Dublin (EIR) internationale wegwedstrijd

zaterdag 6 juli 2013 Best (Henk Plasman/Gen.Michaelis) baanwedstrijd 5000/3000/1000 m, start om 13 uur

zaterdag 6 juli 2013 Diemen (SV de LAT) Ronde van Amsterdam, wandeltocht over 60/40 km, aanvang 7 uur
zondag 7-vrijdag 12 juli 2013 Kazan (RUS) Universiade (met snelwandelen?)

donderdag 11-zondag 14 juli 2013 Rieti (I) EK junioren (of 18-21 juli)

zondag 14-vrijdag 19 juli Utrecht European Youth Olympic Festival (met snelwandelen?)

dinsdag 16-vrijdag 19 juli 2013 Nijmegen 4-daagse wandeltocht
vrijdag 19-zondag 21 juli 2013 Amsterdam (Atletiekunie) NK senioren, met 20 km snelwandelen op de weg met start/finish in Olympisch stadion

zaterdag 27 juli 2013 Amsterdam (Phanos) Amsterdam Open met mogelijk snelwandelen

vrijdag 2-zaterdag 3 augustus 2013 Geldrop (OLAT) 15e Kempenlandtocht, wandeltocht 110/80 km, aanvang 20 uur
vrijdag 2-zaterdag 4 augustus 2013 Geldrop (OLAT) 30e Kempische wandeldagen, wandeltocht 35/25/15 km
vrijdag 2-zondag 11 augustus 2013 Turijn (I) World Masters

zaterdag 10 augustus 2013 Utrecht (Benelux Young Race Walkers) open training met o.a. zwemtraining in zwembad de Krommerijn (voorlopige datum), aanvang 10 uur

zaterdag 10-zondag 18 augustus 2013 Moskou (RUS) WK atletiek

zaterdag 31 augustus 2013 Bloemendaal/Overveen (Benelux Young Race Walkers) open training/klimcup (voorlopige datum), aanvang 10 uur

vrijdag 6-zondag 15 september 2013 Nice (F) Francophone Games (met o.a. deelname van Jerome Caprice)

zaterdag 7 september 2013 Rotterdam (RWV) recordwedstrijden op de baan, o.a. 30.000 m/2 uur

zaterdag 7 september 2013 Oosterbeek 67e Airborne wandeltocht over 40/25/15/10 km, aanvang 7.30 uur
zaterdag 7-zondag 8 september 2013 Vijfhuizen Kennedymars, wandeltocht, aanvang 22 uur
zaterdag 7-zondag 8 september 2013 Amsterdam (Ad Leermakers/Hart van Brabant) Amsterdam-Tilburg, wandeltocht 125 km, aanvang 15 uur
zaterdag 21-zondag 22 september 2013 Nijmegen (RWV) Nijmegen-Rotterdam, wandeltocht 160 km
zondag 6 oktober 2013 Tilburg (RWV/Hart van Brabant) NK 50 km en NK 10 km v op de weg

zaterdag 12 oktober 2013 Berg en Dal (SV de LAT), Herfstdagtocht Berg en Dal, wandeltocht 60/40/25 km, aanvang 7.30 uur
zaterdag 12 oktober 2013 Lugano (CH) (SAL Lugano) Zwitserse kampioenschappen baan 10.000 m/1 uur, vrouwen 5000 m

zondag 13 oktober 2013 Chiasso (CH) (SAL Lugano) Chiasso in marcia, Zwitserse kampioenschappen 20 km junioren

woensdag 16-zondag 27 oktober Porte Alegre (BRA) WK masters baan

zondag 20 oktober 2013 Amsterdam Marathon van Amsterdam (hardloopwedstrijd 42 km)
zondag 3 november 2013 Rotterdam (RWV) 1e wedstrijd winterserie, o.a. 10 km weg

zondag 17 november 2013 Rotterdam (RWV) 2e wedstrijd winterserie, o.a. 10 km weg

donderdag 21 november 2013 Verdun (F) La Voie Sacree, Verdun-Bar le Duc, 57 en 21 km weg

zondag 1 december 2013 Rotterdam (RWV) 3e wedstrijd winterserie, o.a. 10 km weg

zondag 15 december 2012 Amsterdam (Alex Wijsman/LAT/Benelux Young Race Walkers) open training/clinic/wedstrijd/prestatietocht
zondag 15 december 2012 Amsterdam (Alex Wijsman/LAT) wegwedstrijd o.a. 5/10/15 km, prestatietocht 20 km

zondag 15 december 2012 Yverdon (CH) Coup de Noel, 10 km wegwedstrijd

Dikgedrukt zijn de trainingen.

Schuingedrukt zijn wandeltochten, prestatietochten, hardloopwedstrijden en andere activiteiten waar (sommige) snelwandelaars heengaan en de vakantieperiodes (ter informatie opgenomen voor wie een training of wedstrijd wil plannen).

Als er tijdens de open trainingen een flinke heuvel genomen moet worden, zijn er punten te verdienen voor de klimcup 2013 (mits wordt gesnelwandeld in een correcte stijl).

Nog in te plannen:

Verschillende clinics en trainingen in bijv. Veenendaal, Heythuysen, Leiden, Duffel (B), Diest (B), Maldegem (B), Panningen, Groningen, Utrecht, Alphen a/d Rijn, Den Haag, Best, Aken (D), Dusseldorf (D), enz.

Verschillende wedstrijden in bijv. Veenendaal, Namur (B), La Louviere (B), Alphen a/d Rijn, Dusseldorf (D), Leval (B), Sirault (B), Best, Krommenie, Viersen-Suchteln (D), Drunen, het Zuid-Hollands kampioenschap, enz.


Met vriendelijke groet,

Frank van Ravensberg

