         Sport verbroedert.

            1977-2007.
Al meer dan 30 jaar beoefenen zij de wandelsport. 

Die “zij” zijn Fred Röhner, 51 jaar en Hans van Wakeren, 52 jaar.

Allebei begonnen ze met het lopen van wandeltochten in de weekends. 

Dat ging dan meestal over afstanden van 20-25 km. Later kwamen er afstanden van 40 km bij.

Hans wandelde zijn eerste 4-daagse in 1965 te Apeldoorn en Fred begon een paar jaar later aan de 4-daagse, zowel als in Apeldoorn als in Nijmegen.

Wandelen werd voor allebei een hobby en wat voor één.

De te lopen afstanden werden steeds langer en langer.

De Kennedy-mars van 80 km in Sittard was een begin van vele wandeltochten.

Hans werd lid van wsv NOAD te Bocholtz en begon daar aan het zware werk: Mergellandroute 135 km, Nacht van Bocholtz 100 km enz. Ook Fred begon aan lange afstanden.

Op wandeltochten kregen ze te horen dat er ook prestatietochten en wedstrijden bestonden op wandelgebied.

Bij voorbeeld de 100 mijl in Engeland.(160,9 km). Maar om aan zoiets mee te mogen doen moet je lid zijn van een atletiekvereniging en dan een wedstrijdlicentie aanvragen.

Tijdens de tocht Luik-Maastricht-Aken (75 km) besloot Hans de 100 mijl in Engeland te gaan proberen.

Hij meldde zich aan als lid van AV. Unitas Sittard/Geleen. Hij werd in 1975 Centurion nummer 563 in de plaats Ewhurst(een taai parkours met vele ups en downs).

In hetzelfde jaar hadden Fred en Hans elkaar leren kennen tijdens hun zoveelste Kennedy-mars in Tilburg.

Ook Fred werd lid van Unitas en volbracht in 1976 de 100 mijl en kreeg voor zijn resterende leven het nummer C592. Beiden werden in dat jaar opgenomen in “The Brotherhood of Centurions”.

Er was in 1975 geen uitreking van prijzen geweest en Hans moest dus 1 jaartje wachten op zijn oorkonde.

     Broeders in de Wandelsport.

Er werden vele tochten en prestatietochten door hen beiden bezocht

In 1977 liepen ze in België: “de Dodentocht 100km”. Daar werd besproken om eens aan een snelwandelwedstrijd te gaan deelnemen. Doen dus!

Na de aankomst in Bornem in de avond plannen gemaakt om de volgende morgen naar Schoonhoven te gaan voor een 1-uurs wedstrijd. Fred haalde bijna 10 km in het uur: 60 min 2 sec.. Hans had wat langer nodig om de ook de 10 km vol te maken.

Die wedstrijd bij AV. “Avantri” in Schoonhoven was het begin van hun snelwandelcarriëre.

Met Gerrit de Jong werd de afspraak gemaakt dat wij bij de eerstvolgende wedstrijd weer aan de start zouden verschijnen en we hielden woord. (in 2007: 30 jaar).

Het vaak samen wandelen heeft voor beiden leuke en prachtige prestaties opgeleverd.

Over wat ze allebei mee hebben gemaakt zou een boek van wel 1001 bladzijden opleveren.

Enkele prestaties en belevenissen in het kort:

In 1977 organiseerde AV Unitas de Nederlandse Atletiekkampioenschappen. Daarbij was ook de 20 km snelwandelen. Fred en Hans schreven zich in voor dit kampioenschap.

Op de bewuste zondagmorgen meldden zij zich in het secretariaat voor hun deelname.

Verwonderd werd gereageerd van heeft Unitas dan snelwandelaars ?
De wedstrijd ging vanaf de atletiekbaan om dan in en buiten Sittard 2 rondjes van bijna 10 km af te leggen en daarna weer op de baan te finishen. Ze hadden daarbij een limiet gesteld: bleef je onder de 2 uur 10 min dan mocht je finishen op de atletiekbaan in het stadion.

Had je langer werk dan was de finishlijn buiten het stadion.

Fred eindigde binnen die 2 uur 10 min en mocht als enige van Unitas naar binnen gaan en op de baan finishen wat hem een geweldig applaus opleverde.

In datzelfde jaar werd een begin gemaakt om het snelwandelen in het Zuiden populair te maken.

Nijmegen-Rotterdam 160 km. Het weekend daarop naar Winschoten voor de Run’77 100 km een hardloopwedstrijd met een limiet van 14 uur werd door hen wandelend afgelegd. Hans liep in Oosterhout zijn 1e NK 50 km snelwandelen en zomerse omstandigheden en een dorst had hij in Dorst.

Hans ging weer naar Engeland voor de 100 mijl en werd daar Centurion First Class. (binnen de 20 uur).

Kennedymarsen, Eurodaxtochten (Hans en Fred waren resp. 6e en 7e Nederlander die hun Gouden Adelaar behaalden). Nijmegen-Rotterdam, Mergellandroute, Amsterdam-Leeuwarden, Amsterdam-Tilburg, Maastricht-Brussel etc.etc. Er werd heel wat afgelopen. Maar ook de snelwandelwedstrijden werden bezocht in binnen- en buitenland. Beiden werden 100 man in Nederland. (100km binnen de 11 uur 30 min.) Met z’n tweeën naar Rouen voor een 24 uur wedstrijden en dan na afloop nog even gaan kijken in Loon op Zand bij de 15 uurs prestatiewandeltocht. Helaas was deze wedstrijd voortijdig beëindigd wegens het slechte weer dus volgde weer een terugreis naar de omgeving van Sittard.

Dat ze het wandelen met snelwandelen goed konden combineren bleek wel uit de verhalen cq. belevenisen die niet onopgemerkt bleven. BV. Zaterdagmiddag een 20km onder de 2 uur in Heythuysen en enkele uren later aan de start voor de 100km lange nacht van Bocholtz.

Naar Drachten Friesland een 20km georganiseerd door Gerrit Tichelaar. In de zestiger jaren een tegenstander van Gerrit de Jong. Na afloop met de trein naar Den Bosch.

Hier werden zij door iemand van de OLAT opgehaald om om 24 uur te kunnen beginnen aan een 40 km.

Dat alles was voor hen geen probleem. Zowel aan de wedstrijden en wandelingen hebben zij enorm veel plezier beleefd en veel lol gehad. Rotterdam, de winterseries, de trainingen van Centurion nummer 100, Tom Richardson, Francis Herbet uit Rouen, Anne Sinnema uit Friesland en trainingen o.l.v. Jan van Leeuwen.

Naar de tochten en wedstrijden werd veel gebruik gemaakt van het openbaar vervoer.

Fred kocht zich een auto. Nou dat was me een luxe! Ze gingen naar Yverdon-Zwitserland, naar Ortenau-Duitsland. Noem maar op.

Hun eerste indoorwedstrijd was in Mechelen in België in een veilinghal en daarna volgden er nog meer: Zwolle, Zuid-Laren, Goes, Maastricht, Düsseldorf en ook Zaandam werd bezocht waar een baantje was van 111,11 m.

Om al hun prestaties en tijden op papier te zetten zal enorm veel tijd, inkt en papier kosten.

Er werden ook prestaties geleverd die resulteerden in deelnames aan Interlandwedstrijden.
Vaak waren de uitslagen Fred en dan Hans of Hans en dan Fred. Het was voor beiden geen probleem.

Ze gunden het elkaar als de één sneller was dan de ander.

Broeders dat waren ze in sportieve opzichten altijd, want als de één het moeilijk had hielpen ze elkaar.

Mensen die hen ook al zo’n 30 jaar kennen vergissen zich vaak en halen hen vaak door mekaar.

Ze lijken ook veel op elkaar!

Begin Mei staan ze weer in Schoonhoven aan de start voor hun jubileumwedstrijd!!

In Schoonhoven staan ze ook bovenaan met hun aantal gelopen wedstrijden aldus het verhaal van Hans.

