
- Bijlage 1 - 

Programma en aantal deelnemers senioren
(tussen haakjes aantallen oude opzet)

Maximum aantal deelnemers per ploeg   
eredivisie 1e divisie 2e divisie

wedstrijd 1 wedstrijd 2 wedstrijd 1+3 wedstrijd  
2 + promotie

Vrouwen
100 m 2(2) 2(2) 2(2) 2(1) 2(1)
200 m 2(1) 2(1) 2(1) 2(1) 2(1)
400 m 2(2) 2(1) 2(1) 2(1) 2(1)
800 m 1(2) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1)
1500 m 1(1) -(1) 2(1) -(1) 1(1)
3000 m 1(1) 2(1) -(1) 1(1) -(1)

100 m horden 1(1) 2(1) -(1) 1(1) -(1)
400 m horden 1(1) -(1) 2(1) -(1) -(1)
4 x 100 m estafette 1(1) 1(1) -(1) 1(-) -(-)
4 x 400 m estafette 1(1) -(1) 1(1) -(-) -(-)
Zweedse estafette -(-) -(-) -(-) -(1) 1(1)
hoogspringen 1(1) 2(1) 2(1) 1(1) 1(1)
polstokhoogspringen 1(1) 1(1) -(1) -(-) -(-)
verspringen 1(2) 2(2) 2(2) 2(1) 2(1)
hinkstapspringen 1(1) -(1) 1(1) -(1) 1(1)
kogelstoten 1(2) 2(1) 2(1) 2(1) 2(1)
discuswerpen 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1)
speerwerpen 1(1) 1(1) -(1) -(1) 1(1)

kogelslingeren 1(1) -(1) 1(1) -(-) -(-)

Mannen
100 m 2(2) 2(2) 2(2) 2(1) 2(1)
200 m 2(2) 2(1) 2(1) 2(1) 2(1)
400 m 2(2) 2(1) 2(1) 2(1) 2(1)
800 m 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1)
1500 m 1(2) -(1) 2(1) -(1) 2(1)
5000 m 1(2) 2(1) 2(1) 2(1) 2(1)
3000 m steeple chase 1(1) 1(1) -(1) -(-) -(-)
110 m horden 1(1) 2(1) -(1) 1(1) -(1)

400 m horden 1(1) -(1) 2(1) -(1) 1(1)
4 x 100 m estafette 1(1) 1(1) -(1) 1(-) -(-)
4 x 400 m estafette 1(1) -(1) 1(1) -(-) -(-)
Zweedse estafette -(-) -(-) -(-) -(1) 1(1)
hoogspringen 1(1) 2(1) 2(1) 1(1) 1(1)
polsstokhoogspringen 1(1) -(1) 1(1) -(1) -(1)
verspringen 1(2) 2(2) 2(2) 2(1) 2(1)
hinkstapspringen 1(1) 1(1) -(1) 1(1) -(1)
kogelstoten 1(2) 2(1) 2(1) 2(1) 2(1)
discuswerpen 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1)
speerwerpen 1(1) -(1) 1(1) 1(1) -(1)
kogelslingeren 1(1) 1(1) -(1) -(-) -(-)

In alle gevallen telt de beste prestatie voor de punten



- Bijlage 2 -

Programma en aantal deelnemers junioren A
(vergelijking met Overgangscompetitie gaat hier niet op)

Maximum aantal deelnemers per ploeg   
Meisjes Jongens

100 m 2 2
400 m 2 2
800 m 2 2
1500 m 1 2
3000 m - 2
100 m horden 2 -
110 m horden - 2
4 x 100 m estafette 1 1
hoogspringen 2 2
polststokhoogspringen - 1
verspringen 2 2
hinkstapspringen 1 1
kogelstoten 2 2
discuswerpen 1 1
speerwerpen 1 1

In alle gevallen telt de beste prestatie voor de punten

- Bijlage 3 - 



Programma en aantal deelnemers veteranen

Maximum aantal deelnemers per ploeg   
1e divisie 2e divisie

Vrouwen
100 m 1 1
800 m 1 1
3000 m 1 1
4 x 100 m estafette 1 -
hoogspringen 1 -
verspringen 1 1
kogelstoten 1 1
discuswerpen 1 1

Mannen
100 m 1 1
400 m 1 1
800 m 1 1
1500 m 2* 1
5000 m 2* 2**
Zweedse estafette 1 1
hoogspringen 1 -
verspringen 1 1
kogelstoten 1 1
discuswerpen 1 1
speerwerpen 1 1

* beide prestaties tellen voor de punten
** alleen de beste prestatie telt voor de punten



- Bijlage 4 -

Programma en aantal deelnemers junioren B

Maximum aantal deelnemers per ploeg   
Meisjes Jongens

100 m 2 2
400 m 2 2
800 m 2 2
1500 m - 2
100 m horden 2 -
110 m horden - 2
4 x 100 m estafette 1 1
hoogspringen 2 2
polststokhoogspringen - 1
verspringen 2 2
hinkstapspringen - 2
kogelstoten 2 2
discuswerpen 2 2
speerwerpen 2 2

In alle gevallen telt de beste prestatie voor de punten

- Bijlage 5 -



Programma en aantal deelnemers junioren C/D

Maximum aantal deelnemers per ploeg   *)
1e divisie 2e divisie
meisjes D jongens D meisjes D jongens D

60 m 4 - 3 -
80 m - 4 - 3
1000 m 4 4 3 3
60 m horden 4 - 3 -
80 m horden - 4 - 3
4 x 60 m estafette 1 - 1 -
4 x 80 m estafette - 1 - 1
hoogspringen 3 3 2 2
verspringen 3 3 2 2
kogelstoten 3 3 2 2
discuswerpen 3 3 - 2
speerwerpen 3 3 2 -

Maximum aantal deelnemers per ploeg   *)
1e divisie 2e divisie
meisjes C jongens C meisjes C jongens C

80 m 4 - 3 -
100 m - 4 - 3
800 m - 4 - 3
1000 m 4 - 3 -
1500 m - 4 - -
80 m horden 4 - 3 -
100 m horden - 4 - 3
4 x 80 m estafette 1 - 1 -
4 x 100 m estafette - 1 - 1
hoogspringen 3 3 2 2
verspringen 3 3 2 2
kogelstoten 3 3 2 2
discuswerpen 3 3 2 2
speerwerpen 3 3 2 2

*) Tijdens de gewestelijke- en landelijke finales is het aantal deelnemers per ploeg en per
programma-onderdeel steeds één lager dan hierboven aangegeven; dit geldt niet voor de
estafettes.

Het programma van de gewestelijke- en landelijke finales is gelijk aan dat van de voorronde.

De puntentoekenning vindt voor elk programma-onderdeel als volgt plaats:
- 1e divisie:

Bij de loopnummers tellen van elke ploeg de deelnemers met de beste en de op een na
beste prestatie; uitgezonderd op 800 en de 1500 meter jongens C waar slechts de
deelnemer met de beste prestatie telt.
Bij de spring- en werpnummers tellen van elke ploeg de deelnemers met de beste en de op
een na beste prestatie.

- 2e divisie:
Voor alle nummers telt slechts de deelnemer met de beste prestatie


